e

SUPLEMENTO ESPECIAL

- 6 DE MAYO

G

Diputacién
de Granada

Avanzamos juntes

® [ 3 UGR entrega a seis pueblos
unICI Ios el distintivo de excelencia que
- ayuda a potenciar su desarrollo

Gastrosaludables

DEPORTE

IV Triatién. EL circuito
~ provincial, que arranco |

la semana pasada en
Guadix, celebra hoy
su segunda prueba en

| laCiudad de Baza

_ Cultura. El Centru Jose |
Guerrero es un musee

' contemporaneas :

ESPACIOS DE LA DIPUTACION

en el que conviven
Sﬁ@i artesta
granadino y exposmiones 5




7 ' : g : ' Sabado6 déMayode 2017 | GRANADAHOY

MUNICIPIOS HOY
» AFONDO

Distintivo de Excelencia. La Peza, Villanueva Mesfa. Lobras, Viznar, EL Pinar y Arenas del Rey
reciben, tras un estudio cientifico, el sello que certifica que son Municipios Gastrosaludables

Cuando la gastronomia
se somete a estudio

~ deMunicipioGastrosaludable esel

Tania Abril GRANADA

El proyecto Municipios Gastrosa-
ludables, puesto en marcha por la
Diputacién de Granaday la Uni-
versidad en 2015, pone el acento
en la gastronomia y enologia de
los pueblos, asi como las costum-
bres asociadas a la tradicion culi-

naria delas familias, como posible

motor de desarrollo.
Redibirel distintivo de excelencia

final de un proceso de riguroso es-
tudio e investigacién realizado por
el Seminario de Estudios Gastron6-
micos y Enolégicos de la Universi-
dad de Granada (SEGE), donde se
valoran, a partir de cuestionarios,
hasta “100 pardmetros repartidos
en cuatro 4reas: agroecologia y
Medio Ambiente, salud, econo-
mia, sociedad y cultura, y gastro-
nomia y nutricién”, segun indica
Antonio Rios, el consejero delega-
do del SEGE. Una vez analizados
todos los datos requeridos por el
equipo de investigacién se realiza
un diagnéstico real, que pretende
“jmpulsarel desarrollo del munici-
pio”. Cuando se otorga el reconoci-
miento, es porque la localidad ha
superado unaserie de parametros,
yeste distintivo “tiene como finali-
dad ayudara recuperat, promocio-
narydifundirel patrimonio gastro-
némico cultural y tradicional y
crear un movimiento socioecond-
micoque dinamice y promocione el
puebloen cuestion”.

La diputada de Desarrollo Sos-
tenible y Empleo, Ana Muiioz,
subraya que este proyecto persi-
gue el objetivo de “generaren Gra-
nada un distintivo de Excelencia
Gastrosaludable tutorizado y visa-
doporlosinvestigadoresde laUni-
versidad, para que los municipios
tengan un valor afiadido de caraa
la promocién econdmicay turfsti-
ca de sus territorios, “en muchos
casos desconocidos pero que es-
conden una riqueza que tenemos
que aprender a valorary que tene-
mos que saber promocionar”.

PRIMERA FASE

La primera fase de este trabajo,
que busca “poneren valor estilos
de vida saludables, basados en las
radiciones culinarias, en relacién

directa con la culturae historia”, -

se ha desarrollado en once muni-
cipios —Arenas. del Rey, Castril,
Freila, La Peza, Lobras, Lijar, Pi-
nos del Valle, Pifiar, Valle del Zala-

Una muestra de los productos de EL Pinar.
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on algunos de los alimentos estrella que revalorizan la .gastronomia’de estos phébibéi

Apoyo institucional
y técnico

A iniciativa del Seminario de
Estudios Gastronémicos y
[Enolégicos, la Diputacion de
Granada fue invitada a partici-
par en el Proyecto Municipios
Gastrosaludables a través del
Servicio de Fomento al Desa-

" rrollo Rural, que canaliza las

actuaciones relacionadas con
el sector agroalimentario gra-
nadino. La Diputacién de Gra-
nada estimé conveniente parti-
cipar en el mismo con la Uni-
versidad de Granada, por en-

~ tender que es una actuacion

de gran interés para toda la
provincia, por lo que se ha des-
tinado un crédito de 12.000
euros para colaborar en su de-

_ sarrollo, ademds de poner a su

disposicion el apoyo institucio-
nal, y acompafnamiento técni-
o que se precise. :

s

bi, Villanueva Mesiay Viznar—. To-
dos ellos elegidos por su situacion
estratégica, dentro de parquesna-
turales o proximos, COnno més de
9,500 habitantes y en peligro de
despoblacién.

 Hastala fecha, La Peza, Arenas
del Rey, El Pinar, Lobras, Villanue-
va Mesia y Viznar han conseguido
hacerse con tal distintivo. Y proba-
blemente para final de aito, “estén
elrestode estudios finalizados”, in-
dica Rios, quién incide en la buena
aceptacién del proyecto, que ya ha
despertado la curiosidad de otras
poblaciones, que esperan poder
participar en la segunda fase. Por-
que comoindicaAna Mufioz, “lain-
tencién es seguir con el convenio,
porque es un marchamo de cali-

" dad, queestéddespertandola curio-

sidad de muchaslocalidades”.

El acto de entrega del Certifica-
do viene acompafiado con la cele-
bracién de una Feria Agroalimen-
taria, un concurso de vinos y rece-
tas culinarias tradicionales y una
ruta gastronomica, por los bares .
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Impulso. Este sello autorizado y visado por los investigadores de la UGR ofrece

un valor afadido de cara a la promacién econdmica y turistica de las localidades

Un momento de la entrega del distintivo en Arenas del Rey

MUNICIPIOS CON SELLO

No se trata de buscar férmulas ma-
gicas que den resultado. El distin-
tivo pone en valoralgo, que tan co-
tidiano como el buen comer. Los
municipios estudiados son pue-
blos pequefios que en el mejor de
los casos nohan dejado de hacerlo
que hacfan hace mas de 30 afios.
Donde las tecnologias, y las modas
alimentarias han llegado pero no
se hanimplantado como puede su-
ceder en las grandes ciudades. En
~ estaslocalidades muchas familias
atn cocina con hornilla de gas, y
en algunos de lefia, aunque otros
han introducido la vitroceramica,
pero lo que no han dejado atras
son lasrecetas de “siempre, aqui se
sigue guisando como antiguamen-
te” comenta Ana Rodriguez la al-
caldesa de Lobras, uno de los pue-
blos que puede presumir de tener

el distintivo de Municipio Gastro- -

saludable. Rodriguez afirma que

su mejor referencia es “el agua -

tanto de consumo como de riego,
el aire puro y el vino”; este tiltimo
es uno de los descubrimientos del

estudio de SEGE en este pueblo. -

“Aqui todas las casas tienen una
bodeguilla, y unas vifias para ha-
cervinos”, comenta laalcaldesa de
Lobras e informa que en verano
durante la celebracién de unasjor-
nadas técnicas se van a dar a pro-
bar los caldos artesanales.

- El cuidado de la tierra, a la que
no se le “echa plaguicidas”, tam-
bién es parte de la calidad de los
productos que en ella se cultivan.

- Entre los platos mds representati-
vos dela zona se encuentra la Olla
gitana o el potaje de hinojos.

La Peza fue el primer pueblo
granadino que consiguid el distin-

tivo de Municipio Gastrosaluda-

ble, en abril del afio pasado. Doce
meses después, Celia Santiago, la
alcaldesa, sefiala que “para noso-
tros ha sido muy importante esta
calificacién, de hecho, hemos no-
tado una mayor afluencia de visi-
tantes en este tiempo”. Algo a lo

La Peza fue el primer municipio en recibir el certificado en abril de 20186, en un acto en el que estuvo presente la

rectora de la UGR, el presidente de la Diputacién y responsables del estudio.

que también ha contribuidola pu-
blicacién de un reportaje en la re-
vista RondaIberia, “todo un privi-
legio, donde nuestro municipio
erarecomendado” ydonde estuvo
unmes abordodelosavionesdela
compafifa aérea, “nos llamaban
amigos y familiares de toda Fspa-

‘flaencantados de veral.a Pezavo-

lando tan alto”, enfatiza Santiago.
La regidora lapecefia comenta
que “si somos un Municipio Salu-
dable, no solo és por cdmo cocina-
mos, sino también por cdmo culti-
vamos nuestros productos o con
qué agua los regamos. Esto es de-
terminante a la hora de que nues-
tros vecinos tengan menos enfer-
medades relacionadas con la ali-
mentacién que er otros lugares en
los que se come comida rdpidayno
potajes y caldos de toda la vida”.
Los productos estrella de La Pe-
za son ademas “del agua tan sana
que bebemos”, el pan , elaborado

- con horno de lefia, los vinos natu-

rales, o el queso de cabra, “elabo-
rado con leche de nuestro pueblo
obtenida de las cabras que pastan
ennuestros montes”. Poreso, uno
de los platos estrella de La Peza es

el choto, los embutidos como el

chorizo o la morcilla, “que se ela-
boran de una manera muy espe-
cial enLa Peza, y son muy elogia-
dos por nuestros visitantes”. - -

Villanueva Mes{a fue el segun-

do en conseguir el sello gastrosa-

ludable, en julio de 2016. José
Antonio Durdn, el alcalde delalo-

calidad comenta que “este distin-

tivo ha supuesto un impulso a
nuestros productos de la Vega y
ha ayudado a proyectar nuevos
cultivos y ampliar nuestra diver-

sidad de produccidn, para noser

tan dependientes del espirragoy

el olivar”, productos asentados y

muy conocidos por su calidad.
José Antonio Durdn también

expresa que gracias a este proyec-
to una familia de la localidad ha
retomado la cria de caracoles, al-
go por lo que Villanueva ha sido
conocida en otros tiempos. Pron-
to esta empresa podra proveer a
los bares del pueblo, “donde se
oferta una carta tipica de produc-
tos saludables y ecolégicos” para
el visitante, que deberd de probar
la Porra Malena o los Caracoles
de Barbara, indica el alcalde; que
también anuncia la intencién de
incorporar una Feria Agroali-

~mentaria durante su tradicional

Feria de Ganado de octubre.
Viznar es otro de los que tiene
la calificacion y garantia de Mu-

- nicipio Gastrosaludable. El alcal-

de, Joaquin Caballero, subraya
que este distintivo “influye en el
turismo y ha supuesto una gran
implica del pueblo, a la hora de
recuperar platos”. En Viznar des-
taca su pan, Desde que fue califi-

Un proyecto con
respaldo cientifico

Es evidente gue los avances
realizados en la alimentacién
han permitido mejorar la espe-
ranza de vida y la salud de la
‘poblacién en general, pero es
cada vez mas importe avanzar,
con una base cientifica, en los
conocimientos que ya tenemos
para mejorar en salud y cali-
dad. Esta iniciativa cuenta con
el respaldo del mundo cientifi- .
€0, puesto que en su desarrollo
participan Facultades de Cien-
cias, Farmacia y Medicina, y las
Facultades de Ciencias de la
Salud de Granada, Ceuta y Me-
lilla, junto con las Asociaciones
privadas AGRAS (Asociacion
Gastronémica de Restaurantes
Andaluces y Sumilleres) y RA-
PE (Restaurantes Andaluces
con Productos Ecoldgices).

cado en febrero han participado
enlaSemanadelaVegayencon-
cursos gastronémicos. Dos platos
muy representativos de Viznar
sonlaensalada de veranoylas ga-
chas picantes.

Recientemente, El Pinar y Are-
nas del Rey han sido los dltimos
en ser nombrados con la insignia
de Gastrosaludable. Tanto Fran-
cisca Garcia, alcaldesa de Arenas
del Reyy Carlos Delgado, alcalde
de El Pinar, se mostraron muy sa-
tisfechosy apuntaron que “vamos
autilizar el distintivo para darnos
aconocery atraer mas turismo”.

Ana Mufioz, indica que “es un
proyectomuy interesante, que po-
ne de manifiesto la riqueza que
gastrondmica, saludable y tradi-
cional dela provincia. Y deberia de
ser un atractivo mas del que los
propios granadinos tenemos que
participar conociendo nuestra tie-
rraysus sabores”. ¢




